
常見老年人骨折部位 

腕部 背部(腰骨) 髖部(麒麟骹) 

跌倒是引致骨折最直接及最常見的原因。根據中文大學
及威爾斯醫院的研究，超過九成老年人骨折是由跌倒引
致的。 

骨折的嚴重後果 
1. 死亡!!! 
2. 功能喪失 
3. 疼痛 
4. 喪失獨立性 
5. 九成個案需要手術及漫長時間的康復 

香港中文大學矯形外科及創傷學系 
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內在因素 
身體機能退化 
肌肉減少 
藥物及酒精的影響 
疾病影響 

 

外在因素 
環境因素 
不適當使用輔助器具 
不良生活習慣 

 

跌倒 
 


